Tect « MokHO 11 HA3BATh TBOH 00pa3 JKM3HU 310POBbLIM?

IIJ'[H TOr0 YTOObI onpeaejiuTb 3TO, MpeAJIaracM OTBETUTHL Ha BOIIPOCHI TECTA.

1. YTpom TbI:

a) 3aBTpaKaellb 0053aTeNIbHO;
0) mouTH Bcer/a 3aBTpaKacllb;
B) PEIKO 3aBTPAKAEIllb;

r) He 3aBTpakaellb

2. OOBIYHO THI €I1Ib:

a) KOr'/la 3aX0Yelllb;

0) 3—4 pasa B /icHb;

B) 2 pa3a B JICHb;

r) 1 pa3 B aeHb (3aTO Kak!).

3. OOBIYHO THI JOXKHUILILCS CIIATh:

a) 10 23 Jacos;

0) 10 24 Jacos;

B) IO3Ke 24 4acoB;

T) KOTJIa TMOJYYUTCS — Ha 9TOT CUeT y TeOs HeT
OTIPEICIICHHOTO PACIIMCAHNS,

4. B Oy/HU ThI CIIUIIb:
a) 7—S8 yacos,
0) 6 yacos;
B) MEHbIIIE 6 YacoB.

5. B BBIXOJHBIE THI CITUIID:

a) 7—~8 4acos;

0) 6 4acoB M MEHBIIIE;

B) O0bI1IE 9 YacoB;

r) 24 yaca B CyTKH — Ha TO U BbIXOJIHbIE!

6. YTpeHHss 3apsiaKa 1 Te0s - 31O :

a) 00s3aTeNbHBIN €XKEHEBHBII pUTYyall;

0) TO, UTO ThI IOYTH BCETJa JIeaelllb yTPOM;

B) TO, CYEro Thl MEPUOJNYECKH IbITACIILCS HAYaTh HOBYIO
KU3Hb, HO, YBBI, 3aI1aJla XBAaTAa€T HEHA0JTO;

r) TO, YTO B TOCJEAHHUI pa3 ThI JeJiajl B CTapiled Tpymme
JIETCKOr0 CaJuka IOJ HaA30pOM CTPOrOod BOCHUTATEIbHUIIBL.

7. CHOPTUBHYIO CEKIIMIO UJIM TPEHAXKEPHBIN 3aJ1 ThI:

a) MmoceIaenb PeryasipHO KaXayIo HEAEIIO;
0) moceraenib Mo4YTH KOKIYI0 HEJEIo;

B) MMOCEIIACIIb OT CJIy4as K CIy4alo;

T) HE TTOCEIIACTIIb.

8. Thl y3Ha, 4YTO OIMH W3 TBOUX MPHUATENICH HEIHUIETPUATHO
OT3bIBAJICA O TGGG B 3HAKOMOH KOMITaHUH, 1 TIOOTOMY ThbI:

a) LIeJbIi JeHb MPOCUIUIIb JIOMa, NIepeKnuBas 00Uy U UCTIBITHIBAsI OTOPUYEHUE;



0) caenaenb BUJ, YTO HUUETO HE CIyYMJIOCh, IOCTapaelibes He 00panaTh BHUMAHHUS;
B) HEMEJIJICHHO TMO3BOHHUIIIL €MY U BBICKa)KEIlIb, HE CTECHSSICh

B BBIPAXXCHUAX, BCE TO, YTO Tl O HEM JyMACIlIb;
T') ONBITACUILCS CTIOKOHHO MTOTOBOPUTH C MPUSTENIEM, YTOObI

BBISICHUTB IIPUYMHBI IPOUCILIEIIIETO.

9. TBoI OCHOBHOM €11OC00 GOPHOBI CO CTPECCOM — 3TO;

a) CIIOpT, IBUKEHHUE;

0) MATKUIN TUBaH U TEJIEBU30D;

B) 00CYyX/IeHHE CBOMX MPOOJIEM C YEIOBEKOM, KOTOPBI MOKET
J1aTh TIOJIC3HBINA COBET;

I') IOKOJIAJ WM elle Kakas-HUOylb BKyCHATHHA.

Kitrou k Tecty:
Bapuan Howmep Bonpoca
T 1 2 3 4 5 6 7 8 9
oReTa Konnuecto 6annoB
a 4 0 4 3 4 4 4 1 4
0 3 4 2 1 0 3 3 2 1
B 1 2 0 0 2 1 2 2 4
r 0 o 0 — 0 0 0 4 O

Tocne noocuema bannos:

— Ecnu ThI KypHIIb KaX/Ibli 1€Hb WJIM HECKOJBKO pa3 B HEJENIO, BBIUTH U3 MOJIYYEHHOM
cyMmMbl 10 OanioB, eciu Kypulllb U3pEIKa, BEIUTH 8 OaJIOB;
— Ecnu He xkypuip Booobute, npubass 10 6anos;
— Ecau Te1 ynotpebnsienib aqkoroibHbe HAMUTKH HE PEKe OJJHOTO pas3a B HEJEINIO
(BriTrOYasi mMrBO), BbUTH 10 GaiioB, eciu ymoTpeOsienlb alKoroidb M3peaKa, BBIUTH 8
0aJIos;
— Ecnu He ynotpebasiens ankorois Boooduie, npudass 10 6amios.

A menepb noocuumatl OKOHYAMENbHLIU Pe3yIbman.
55—45 6an110B — TBOE 3/10pOBbE B TBOMX PYKax, U Thl ICHCTBUTENILHO YMEJO U OEpexHO
3a00THIIBCS O HEM. DTO 00s3aTeNIbHO MTOMOKET TeOe B AajibHElIIeM JoOUThCs ycnexa. Trhl —
Mostozen!

44—30 OanoB — ThI CTapaelIbCsl BHUMATEIILHO OTHOCUTBHCS K CBOEMY 3/10pPOBBIO, M 3TO yKe
xopomwo. IIpaBna, He Bcerzna 3To y TeOs MOJydaeTcs, HO B 4EM 3/€Chb IPUYHMHA - CIMIIKOM
OosblIast 3arpy’KeHHOCTb YpOKaMH, JONOJIHUTEIbHbIE 3aHATHS WIW... WIH HEAOCTaTOYHas
opranu3oBanHocTh? [lorpoOy#i TmaTenpHee MJIAHUPOBATH CBOM Jiela — BOT YBUIMIIB, BpEMs
Ha MPOTYJIKY WX Ha 3aHATHUS CIIOPTOM 0053aTeNIbHO MOSIBUTCSA!

29—15 GamnoB — HE CIMUIIKOM JIM JIETKOMBICIEHHO Thl OTHOCHIIIBCS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO?
[TomHu, ero 3amachl He Oe3rpaHUYHbI U 32 CETOHSIIHEE JETKOMBICIUE 003aTeNbHO MPHIETCS
pacruiaunBaThes B OyaymieM. CTOUT U3MEHUTh 00pa3 xu3Hu!



14 6annoB m menbme — SOS!!! Takas xu3Hb 70 100pa HE AoBeAeT. M1 BUHUTH B 3TOM
HYKHO OyJIeT TOJNBKO ceOsi — OpraHu3M He MPOINaeT HAIJIEBATEIbCKOTOo K ceOe OTHOIICHUS.
TBoi#t 00pa3 xu3HU TpedyeT mepecMoTpa, BeAb TO, YTO CETOHS KaKETCs yIOOHBIM, MIPUSATHBIM,
3aBTpa CTAaHET NPUYHHONW OOJIE3HH WM HEYCIEUTHOCTH B PEHICHHH KaKOW-TO Ba)KHOU
KU3HEHHOU MpoOsieMbl. C TAKUMU MPUBBIYKAMHU ThI BPSJT JTU MOXKEIIh PACCUNTHIBATH HA YCIIEX B
JKU3HHU.

CounaneHbIi negaror mKojisl: Xacanosa ['.P.



